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Quy vi c6 thé giup d& giam sw
lay lan cua Coronavirus



CHA ME CO THE GIUP CON DPEO
KHAU TRANG BANG CACH NAO?

Khau trang ho&c khdn che mét bang vai cé thé gitp giam sy lay lan
clia COVID-19. Sau day la nhirtng cach quy vi cé thé gitp tré em, 2
tudi tré 1&n, deo khau trang khi ra ngoai:

Giup con lam quen v&i viéc deo khau trang. Thu®dng xuyén
danh thoi gian dé tap mang, thao va deo khau trang ding cach.
Cé thé quy vi s& can lam viéc nay trong mot thoi gian truec khi
con quy Vi chiu deo khau trang bén ngoai. Deo khau trang va sau
dé lam cho con phan tam bang mét trd choi, bai hat, cau chuyén
hodc video sé& co thé gitip con em lam quen vé&i cam giac deo khau
trang trén mat.

4 Khuyen khich con trang tri khau trang. Cho phép con trang tri
khau trang theo y rieng cé thé gilp viéc deo khau trang tré thanh
chuyén thwcyng va thu vi trong thoéi quen hang ngay cla con quy Vi.
Trang tri khau trang co thé mang lai cho tré cam giac Iam chi va
kiém soat tinh hudng dé thich nghi v&i nhirng théi quen méi. Vi du,
khau trang y té bang gidy cé thé dwoc trang tri bang but mau va
nhing hinh dan.

+ Hay cung lam khau trang. Néu quy vi lam kh3u trang hodc khan
che mat & nha, hay d& con gitp lam, con em cé thé gitp quy vi lam
hoac cho con chon vai hoac hoa tlet cho khau trang. Co nhirng loai
khau trang rat dé lam va khong can may, thudng bang nhirng vat
lieu ma quy vi cé thé da cé sdn (4o thun, khdn quang, v.v.).

4 Hay khién viéc deo khau trang tré thanh tré vui. Gi6i thiéu viéc
deo khéu trang nhw mot phan cda tro choi, diéu nay sé khién khau
trang tré nén binh thuo’ng Vi du, cac em c6 thé gla lam bac si hoac y
ta va glup “cham séc¢” thi hodc bup bé. Cac em cé thé deo khau trang
cho gau hodc st dung khau trang nhw mét phan cla trd choi hoa
trang dé& doéng vai cac nhan vat khac nhau, nhw siéu nhan hoac dong
vat. Hay dung nhirng tro choi nay dé trd chuyén vé cdm nhan cla con
em déi voi viéc deo khau trang, dé tra 1&i nhivng cau héi ma chung co
thé c6 va trdn an con quy vi.

+ Hay deo khau trang dé lam gwong. Quy vi hay deo khau trang dé
cho thay rang khau trang glup béo vé chinh minh va nhung nguoi
khac. Con quy vi d& y quy vi rat kj va néu quy vi deo khau trang, thi
c6 nhiéu kha nang la chung ciing sé deo khau trang.

<+ Hay khién viéc deo khau trang tre thanh thoéi quen. Cung gibng
nhw danh rang hodc khoa clra, hay khién viéc deo khau trang tré
thanh mét théi quen khi ra khoéi nha va lam diéu nay vao moi ltc.

- Hay thwong cho con em. Tiép nhan mot théi quen mai va cdm giac
m&i khi deo khau trang c6 thé 13 mot chuyén khd. Hay khen ngoi con
khi con lam dung.



NHO'NG DIEU DE GIUP TRE EM
DEO KHAU TRANG

+ Hay kién nhan. Tré em c6 thé khéong cam thay thoai mai hodc khong muén
deo khau trang.

4 Khuyén khich deo khau trang bang céach day tré em vé lgi ich cta né: bao
vé nguoi khac va ban than khai lay lan vi trung.

<+ Lam guwong. Hay khién viéc deo khau trang tré nén quen thudc bang cach
deo thuong xuyén. Chi cho tré cach deo khau trang ding cach (vi du: che
mdi va miéng).

-+ Khi quy vi deo khau trang, hay chi cho con thay va néi vé viéc dé.

-+ Héy dung phwong phap cing c5§ tich cwe. Khen ngoi hodc ban phan
thwdng nhoé khi con em deo khau trang.

<+ Trong khi quy vi deo khau trang, hay nhin vao gwong va néi véi con vé
khau trang clia quy vi.

-+ Hay vui choi! Peo khau trang cho thi béng cda con.
<+ Trang tri khdu trang bang but mau va nhitng hinh dan khéng ddc hai.

4 Hay bién no thanh mét quy tac va giai thich cho con hiéu rdng viéc deo
khau trang giéng nhw that day an toan va can lam dé gidp béo vé con va
nhirng ngui khac.

<4 Khi xem &nh cla nhitng dra tré khac, hay chi vao nhirng khau trang trong
anh.

-+ V& khau trang Ién hinh &nh ctia cac nhan vat ma con quy vij yéu thich.




NHOUNG NGU'Ol NAO KHONG CAN
PHAI DEO KHAU TRANG?

+ Tré em duéi 2 tudi.

4+ Nhirng nguwdi nao dwoc bac si dan khéng nén deo
kh4u trang do bénh trang.

+ B4t c ai khong thé tw thao khau trang ma khéng cé sw
tro giup.

+ Nhan vién bat budc phai deo khau trang y té hodc mat
na phong déc.




HO VA HAT HOI VAO
KHUYU TAY/TAY AO
NEU KHONG CO
KHAN GIAY HOAC
KHAU TRANG.
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MO CUA SO VA CUA RA VAO
HOAC CHOIl O NGOAI

O chung nha cé thé tang 1én nguy co lay truyén COVID-19.
Co6 thém khong khi trong nha, ban cé thé giam nguy co
nhiém COVID-19 mién la nguy co khéng tang déi v&i nhirng
nguwoi khac.

4+ M& clra sb va clra ra vao khi tinh hinh an toan.
+ S& dung quat di dong dé tang gié di qua nha.

4+ Nén s dung quat di ddng dé tbéi da héa hiéu suat cla
clra s6 va clra ra vao duwgc mé. Dat quat gan cira ra
vao va clra sO va s dung ching dé thoi gi6 ra khoi

nha.



Gilr khoang cach véi nhirng ngu o
khéong séng cung nha véi quy vij it
nhat 6 feet (khodng 2 canh tay, 2m)
khi & trong nha va ngoai troi. P& giam
viéc l1ay nhiém COVID-19, hay tap git
khoadng cach x& hoi hoac thé chét,
cung vo&i cac hanh dong phong ngwra
khac nhw deo khau trang, tranh cham
vao mat va rtra tay thwdng xuyén.




RUA TAY BANG
XA PHONG VA
NUOC SACH IT
NHAT 20 GIAY.




LAM THEO NHUNG BUOC SAU
DAY MOI KHI RUA TAY.

4+ M& voi nwdc va lam wét tay bang nwdc sach, tat voi,
va thoa xa phong.

4+ Xoa hai ban tay v&i xa phong dé tao bot.

4+ Cha bot & Iong ban tay, mu ban tay, ké ngén tay va
duwdi méng tay.

+ Cha tay trong it nh4at 20 gidy. Quy vi can bam gio? Hay
hat tham bai “bang chir cai ABC”.

4+ Rra tay ky dwéi voi nwéc sach dang chay.

+ Lau kho tay bang khan sach hodc dé kho tw nhién
bang khéng khi.




TRANH CHAM VAO
MAT, MUI, VA MIENG
CUA QUY VI.
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CACH DPE NOI CHUYEN VO'I CON
VE COVID-19

Tao khéng gian an toan bang cach néi chuyén véi giong
binh tinh.

<+ Danh théi gian dé 1dng nghe va néi chuyén véi con vé
COVID-19.

<+ Tranh dung ngén ngir d4 thra cho nguoi khac.

+ Cung cép théng tin vé bénh mét cach chinh xac, rd rang,
phu hop va&i Itra tudi.

+ Day cho con biét vé cac hanh déng phong ngira hang ngay
dé giam sy lay lan cda vi trung.

+ Néu con quy vi di hoc truc tiép & trudng, hay noi chuyén vé
cach bao vé ban than va giup gidm sy lay lan cla
COVID-19.
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