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UNIVERSIDAD PARA PADRES s

El Childrens Hospital de Los Angeles (CHLA) esta ofreciendo clases mensuales y gratuitas para
padres de nifios de todas las edades. Aprenda de un doctor, farmaceuta, enfermera, u otro
profesional de CHLA, sobre la salud de los nifos.

-Todas las clases seran el 1er. sabado de cada mes, habra estacionamiento gratis y regalos.
-Clases inician puntualmente. Planée llegar 15 min. antes para estacionarse y caminar a la clase.
-Estacionamiento disponible desde el 42. nivel para arriba del edificio 4601 Sunset Ave .

e 12, Clase: En que consiste La Consulta de Control de Nifio Sano (Oct. 3, 2009)
“Cuando y por qué” de las revisiones rutinarias (pruebas de deteccidn); verdades/mitos de las vacunas, etc.

e 22 (Clase: Asma: ¢Qué es y como controlarlo? (Nov. 7, 2009)
Aprenda acerca de esta enfermedad comun en los nifios, y como minimizar los ataques de asma.

¢ 32, Clase: Enfermedades comunes de la Nifiez: ¢Cuando llamar al doctor? (Dic. 5, 2009)
Aprenda qué hacer cuando su nifio tenga problemas comunes como fiebre, vémitos, diarrea, etc.

¢ 42 Clase: ¢Qué es la Adolescencia? (Ene. 16, 2010)

Comportamientos normales en adolescentes, posibles sefias de alerta, ¢ COmo poder hablar con ellos?
e 52, Clase: Nutricion: ¢{C6mo comer bien para sentirnos bien? (Feb. 6, 2010)
Sugerencias sobre la nutricidon apropiada y como el comer bien puede ser divertido para toda la familia

¢ 6a. Clase: La Seguridad: ¢COmo divertirnos y estar seguros? (Mar. 6, 2010)
Aprenda sobre la seguridad en el hogar, instalacién apropiada de sillas para auto, cascos de bicicleta, etc.
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Ser buen padre no tiene que costar mucho...su nifio cuenta con USTED!



